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Med pastanden om at voksne mennesker fungerer som sma bgrn,
risikerer man at umyndigggre mennesket. Det siger

,der er en af landets farende eksperter i faglighed og etik
i medarbejderens mgde med mennesker, som er helt afhengige
af den relation. | dette interview med LEV Bladet forklarer Dorthe
Birkmose desuden, at risikoen ved at tillade mere magt og tvang er,
at der kan komme flere tilfeelde, hvor professionelle hurtigere tyr til
magtanvendelse. Og magtanvendelse s®tter spor i mennesket - bade
hos dem som foretager den og dem, som udsattes for det.
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.. problemet med
at beskrive voksne

som bgrn er, at vi kan
komme til at give os

selv lov til at hehandle
voksne som bgrn. Dermed
opstar risikoen for
umyndigggrelse

Kan det ikke vaere ok og nadvendigt
at give personalet flere befgjelser i
forhold til at lase darene eller andre
former for indgreb? Vi horer jo, at det
er voksne med et udviklingstrin som
helt sma born?

- Lad mig svare pa det sidste forst.
Debatten i medierne har kredset en del
om argumentet om, at "nar voksne er
fungerende som bgrn, sa svarer de laste
dere pa bostederne blot til de laste dare
i bgrnehaverne” Det er et argument,
der umiddelbart kan virke logisk. Og
det kan lyde sa praecist med udsagn om
"som en 3-arig’, at man kommer til at
tro, at der ligger en praecis videnskab

til grund for konklusionen. Men tal

kan vaere en illusion om praecision. Og
problemet er, at der ikke er belaeg for

at haevde, at voksne mennesker skulle
fungere som bern.

Det bliver du ngdt til at uddybe...

- Idéen om udviklingsstadier var alment
accepteret i udviklingspsykologien frem
til 1990'erne. Man antog dengang, at
bern udvikler sig i fastlagte universelle
stadier afhaengigt af deres alder. Men
forskningen, der tog udgangspunkt i
utallige observationer af bgrn, viste, at
berns udvikling sker i forskellige tempi
og i forskellige reekkefalger — sa forskel-
lige, at det ikke giver mening at tale om,
at 3-drige er pa én made, og at 4-drige
er pa en helt anden made. Med andre
ord: Begrn udvikler sig forskelligt. Derfor
forlod man stadietaenkningen til fordel
for en forstdelse af den enkeltes indivi-
duelle udvikling af kompetencer.

- Og nar det ikke lzengere giver mening
at tale om udviklingsstadier for barn,
bliver man ogsa nedt til at opgive reto-
rikken om voksne pa et bestemt udvik-
lingsstadie. Vi ber til gengaeld tale om,
at nogle voksne har hver deres unikke
sammensaetning af sansemaessige,
perceptuelle, koncentrationsmaessige,
indlaerings- og hukommelsesmaessige,
sproglige, folelsesmaessige, erkendelses-
maessige og eksekutive vanskeligheder.

Men har skiftet i udviklingspsykolo-
gien nogen betydning for debatten
om laste dore?

- Debatten om laste dere handler om
reelle bekymringer for andres sikkerhed
og et &egte gnske om at passe godt pa
andre. Fagfolk og pargrende har selv-
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folgelig gode og ordentlige intentioner,
nar de beskriver voksne som bgrn. Og
vi skal hgre godt efter, nar det bliver
kommunikeret, at man ikke kan stille
de samme krav til alle mennesker. Men
problemet med at beskrive voksne

som bgrn er, at vi kan komme til at give
os selv lov til at behandle voksne som
bern. Dermed opstar risikoen for umyn-
diggerelse.

Spergsmalet er vel stadig, om det
ikke er en hjaelp at give personalet
flere befgjelser i forhold til for eksem-
pel at lase dorene?

- Der kan bestemt vaere situationer, hvor
det kan veere fagligt forsvarligt at Iase
dore; men der er 0ogsa laste dore, som

er udtryk for personalets afmagt. Jeg er
en af dem, der hurtigt bliver bekymret,
nar snakken falder pa magt, tvang og
laste dare. | dansk handicaphistorie har
vi nogle merke kapitler, der handler om,
hvordan mennesker er blevet udsat for
fysiske og psykiske magtanvendelser,
hvor det i dag er dbenlyst, at der var tale
om ungdvendige og @deleeggende kraen-
kelser. Om 50 ar ma historikerne helst
ikke kunne se tilbage pa vores handlinger
og konstatere, at historien gentog sig.

- En lovgivning med flere magtbefgjel-
ser til professionelle vil veere med til at
legitimere brugen af magt. Risikoen ved
at tillade mere magt og tvang er, at der
kan komme flere tilfeelde, hvor professi-
onelle hurtigere tyr til magtanvendelse.
Bekymringen er, at det kan foranledige,
at professionelle bruger magt i situatio-
ner, hvor magtanvendelsen kunne vaere
undgaet, hvis man havde brugt mere tid
pa at undersgge alternative faglige ind-
satser. Bekymringen for ungdvendige
magtanvendelser gges af det faktum,

at der spares pa handicapomradet. Der
kan melde sig en nagende tanke om, at
professionelle pa grund af manglende
ogkonomiske ressourcer kan komme til at
fole sig nedsaget til at Iase en der eller
pa anden vis anvende magt.

Er det sa bedre med en lovgivning
med feerre magtbefgjelser?

- Det er heller ikke l@sningen. Risikoen
ved en lovgivning, der giver faerre be-
fojelser til magt og tvang er, at magtan-
vendelserne og tvangen foregar - blot
bedre skjult og uden at nogen far at
vide, hvad der foregar.
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| stedet for at ggre

det nemmere at lase
dare kunne man ggre

det nemmere at fa
adgang til et rejsehold

af faglige specialister
indenfor sanseintegration,
intensive interaction, low
arousal, rehabilitering,
marte meo, trauma
informed care,
neuropsykologi og sa
videre. Lad os fa tid og
hjelp til at afsage alle
muligheder, inden vi

tyr til magtanvendelse.

- Komplekse problemer kan ikke lgses
med lovgivning. Komplekse problemer
skal lgses i feellesskab, og forste skridt
er at tale serligt og nuanceret om, hvad
der foregar. Lad os bruge debatten

til at fa talt ordentligt sammen om, at
der er reelle problemer med, at nogle
mennesker gar ud af uldste dere uden at
de ved, hvor de gar hen, og hvordan de
kommer hjem igen. Nogle forstar ikke
trafikken, og andre bliver bange, nar

de farer vild. Der findes ikke én lgsning
pa samtlige problemer, der opstar, nar
nogle mennesker har sterre gangdi-
stance end de har kognitiv formaen til
at handtere. Der ber findes individuelle
lasninger til hvert enkelt menneske.
Lesninger, hvor mennesket kan have et
meningsfuldt og frit liv samtidig med, at
mennesket passes godt pa.

- | stedet for at lovgive om magtanven-
delse kunne lovgiverne maske overveje
at lovgive om retten til at fa faglig spar-
ring og supervision. | stedet for at gore
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det nemmere at lase dgre kunne man
gore det nemmere at fa adgang til et
rejsehold af faglige specialister indenfor
sanseintegration, intensive interaction,
low arousal, rehabilitering, marte meo,
trauma informed care, neuropsykologi
og sa videre. Lad os fa tid og hjeelp til at
afsege alle muligheder, inden vi tyr til
magtanvendelse.

Synes du, at det ville veere fornuftigt
i hojere grad at se magtanvendelse
som omsorg?

- Jeg tror, at det kan veere forfgrende at
teenke i enten/eller. Isaer nar man bliver
afmaegtig over, hvor sveert det er at lase
problemerne. Men hvis spgrgsmalet stil-
les, som om man kun kan vaelge mellem
enten at lase derene eller overlade folk
til at vandre forvirret rundt i lokalom-
radet, sa bliver spergsmalet manipu-
lerende. Det har veeret forstemmende
at felge, hvordan debatten i medierne
er blevet reduceret til et spgrgsmal om
|ste dore eller ej. Blandt fagfolk kan
man i svaere situationer stede pa samme
enten/eller-teenkning i form af spergs-
malet om, hvorvidt man skal bruge
tvang eller omsorgssvigte. Nogle gange
formuleres det endda som et spargsmal
om omsorgssvigt eller "omsorgspligt”.
Dette ordvalg indikerer, at magt er
omsorg. Spgrgsmalet er forkert. Det at
hjeelpe andre bar ikke reduceres til et
enten/eller. Man behgver heldigvis ikke
at vaelge mellem enten at veere totalt
styrende eller vaere helt laissez faire.
Man kunne veelge alt muligt andet ind
imellem de to ekstremer. Man kunne
lave en grundig analyse af arsagerne til,
at netop dette menneske gar ud af en
dor og vandrer afsted, og s kunne man
overveje, om det kunne vaere muligt at
hjeelpe mennesket med rastlgsheden,
stimulibundetheden, impulsiviteten,
trangen til at bevaege sig, lysten til at se
pa biler eller hvad arsagerne nu matte
veere.

Kan man sige noget generelt om,
hvordan det at veere involvereti en
fastholdelse eller anden magtanven-
delse pavirker borgerne?

- Den sundeste reaktion er at reagere
med modstand. Mennesket har denne
ubevidste beskyttelsesmekanisme, som
aktiveres, nar man oplever, at andre
blander sig for meget i ens made at leve
pa. Man blokerer falelsesmaessigt og

naegter at ggre, som andre vil tvinge
eller manipulere én til. Modstanden kan
komme til udtryk pa mange forskellige
mader: Aktiv protest, tilsyneladende
men kortvarig underkastelse, uopmaerk-
somhed, aggression, ligegyldighed,
mere af samme ugnskede adfzerd og sa
videre. Modstand er i udgangspunktet
en sund beskyttelsesmekanisme, hvor
mennesket passer pa sig selv; men
modstanden kan blive sa massiv, at

det bliver sveert at bevare relationen til
mennesket.

- Hvis mennesket oplever, at dets initia-
tiver, gnsker og beslutninger ikke bliver
respekteret, er der desvaerre en sand-
synlighed for, at vedkommende leerer at
reagere med indlaert hjeelpelashed. Det
ses hos mennesker, der reagerer med
opgivenhed, fajelighed og tristhed som
folge af, at de har lzert, at de ikke har no-
gen mulighed for at bestemme selv eller
sige fra. De lzerer at give op pa forhand,
da de gentagne gange erfarer, at det
ikke nytter noget at yde modstand. De
resignerer, underkaster sig og bliver ku-
ede. Den indlaerte hjelpelgshed er den
mest uhyggelige konsekvens af magtan-
vendelser, tvang og manipulation.

- Mennesker lzerer noget af at blive
bestemt over. De gange, hvor man be-
slutter sig for at bestemme over andre,
ber man derfor sperge sig selv, om
det er risikoen for modstanden og den
indleerte hjeelpelgshed veerd.
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DORTHE BIRKMOSE

Dorthe Birkmose er selvstaendig
psykolog (cand.psych.), forfatter
og foredragsholder. Hun har
blandt andet skrevet bogen
"Nar gode mennesker handler
ondt”. Derudover star hun

for den neuropaedagogiske
efteruddannelse pa Filadelfia.

Laes mere pa
dorthebirkmose.dk




