Kontakt DH lokalt: "Nar gode mennesker handler ondt”

DH Rebild: Om oplaegsholderne:
Formand Allex Lund Pedersen,
Hermesparken 14, Dorthe Birkmose:
9530 Stgvring. Dorthe Birkmose er psykolog, cand. psych. Hun er foredragsholder,
TIf. 5098 0266 radgiver og supervisor i komplekse sager. Desuden er hun kursusleder pa de
Mail: heilskoviund@mail.dk neuropaedagogiske efteruddannelser i Odense og Dianalund.
www.handicap.dk/lokalt/rebild Dorthe vil forteelle om den_ forrdelse, som mange oplever i dag.
Hun har skrevet bogen “Nar gode mennesker handler ondt - tabuet om forra-
else”

If@lge Dorthe, sldr det naesten aldrig fejl, at det, der seetter
forraelsesprocessen i gang, er en fglelse af afmagt.

Sytter Kristensen:

Formand i landsforeningen LEV.

Sytter Kristensen vil gennem en beretning fra den virkelige verden, fortzelle
hvorfor det er sa vigtigt for LEV, at sikre god faglighed bade hos det
socialfaglige personale og hos Iedelse

Sytter vil ogsa sige lidt om, hvorfor LEV finder samspillet mellem pargrende
og det fagllge personale sa vigtig. Via sin uddannelse som paedagog og sit
lederjob pd et beskyttet veerksted har Sytter personligt kendskab til
mekanismer, som kan fa en negativ spiral sat i gang.

Klavs Persson:

DH blev stiftet i 1934 som De Samvirkende Invalideorgani- Forstander pa Sgdisbakke i Mariager.
sationer (DSI). De 33 medlemsorganisationer i DH har tilsammen Klavs vil fortzelle om hans erfaringer med “Gentle Teaching”
over 320.000 medlemmer og daekker alle typer handicap. Gentle Teaching er en psykologisk baseret filosofi om menneskelige

relationer. Den insisterer pa, at den professionelle omsorgsperson skal
reflektere over sin egen evne til at udvise naensomhed, varme og vaere

4\-\ kaerlige - uden betingelser.
/
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Vennesangen

Jeg elsker at sidde alene

og drgmme og fantasere,

men har jeg veeret Iaenge nok alene,
sa vil jeg ikke veer' alene mere,

s3 er det godt at ha' en rigtig ven
og ha' nogen at snakke med igen.
En man kan dele sine drgmme med
lege eller danse eller svgmme med,
-det er rart at veere alene- men

det er bedst at ha' en ven.

Det er dejligt at vandre alene

og kigge pa blomst og bjer

op pa fugle der sidder pa grene,
men sa er der noget i mig der siger:
nu er det godt at ha' en rigtig ven
og ha' nogen at snakke med igen._
Enten en med bukser eller kjole pa
bare det er en man kan stole pa
-det er rart at veere alene- men

det er bedst at ha' en ven.

Jeg teenker hemmelige tanker
som andre slet ikke aner

og kun en ven skal man fortzelle
sine hemmelige planer,

sa er det godt at ha' en rigtig ven
og ha' nogen at betro sig til igen.
Du kan veere tynd eller tem'lig fed
bare du ka' holde pa en hem'liged
-det er rart at veere alene- men
det er bedst at ha' en ven.

Jeg elsker at lege alene

og tegne og modellere,

men har jeg leget Iaenge nok alene,
sa vil jeg ikke lege alene mere,

sa er det godt at ha' en rigtig ven
og ha' nogen at lege med igen.

En man kan hoppe eller gynge med
en man kan grine eller synge med
-det er rart at vaere alene- men
det er bedst at ha' en ven..

det er bedst at ha' en ven.

Du kom med alt det der var dig

Du kom med alt det der var dig
og spraengte hver en spaerret vej
og hyilket forar blev det!

Det &r, da alt blev staerkt og klart
og V|Idt og fyldt med tgbrudsfart
og alting rabte: lev det!

Jeg stormede ud og kgbte gl
ja, vinterens gamle, stive fol
for ud pa grenne enge

og du blev varm og lys og fuld
og haret vat det pure guld
som solen - skjult for laenge.

Og blomster 8bnede sig og %
at nu blev himlen stor og bla
og stunden fgdt til gleede
Din naeve var sa varm og god

og du blev smuk og fuld af mod

sd smuk, jeg matte graede.

Vorherre selv bgd ind til fest
og kyssede hver benovet gaest
i keerlighedens sale

med gine, undrende o9 bld

vi bare sd og sd og sa

og slugte livets tale:

At livet det er livet veerd

pa trods af tvivl og stort besveer
pa trods af det der smerter,

og keerligheden er og blir

og hvad end hele verden si'r,

sa har den vore hjerter.




